BIA — Bioelektrische Impedanz-Analyse

Bestimmung des Korperfettanteils und weiterer Kompartimente mittels
elektrischer Widerstandsimpulse.

Der Erndhrungszustand hangt eng mit der Kérperzusammensetzung zusammen. Im Zusam-
menhang mit Mangelernahrung z. B. durch Diaten kommt es oft nicht nur zur einem Ge-
wichtsverlust, sondern auch zu einer Verringerung der Muskelmasse. Dadurch sinkt aber
der Grundumsatz und es droht der geflrchtete Jo-Jo-Effekt.

Um den Widerstand des gesamten Korpers zu erfassen, werden Messelektroden an Hand-
und Fussgelenken angelegt. Die Messung erfolgt durch einen sinusformigen Wechselstrom
mit 50 kHz Frequenz und konstanter Stromstarke und ist somit nichtinvasiv.

Kontraindikationen: Herzschrittmacher, Defibrillatoren, Insulinpumpen, Alter < 18 Jahre

Vorbereitung auf die Messung:
e seit 24 h keine intensiven sportlichen Aktivitdten
seit 12 h keinen Alkohol getrunken
seit 2 bis 3 h keine Mahlzeit eingenommen (wenn maoglich)
seit 2 h keine grossere Flissigkeitszufuhr
fettfreie Flisse und Hande (keine Lotion oder Créme)

Menstruation, Schwangerschaft und einige Medikamente konnen die Messergebnisse
verfalschen.
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